
Semaine	bleue	du	6	au	10	octobre	2025
Du	6	au	10	octobre	2025

Dans	le	cadre	de	la	«	Semaine	bleue	»	qui	aura	lieu	cette	année	du	6	au	10	octobre	et	qui	est	dédiée	à	nos
aînés,	la	municipalité	et	son	C.C.A.S.	organiseront	en	leur	faveur	plusieurs	manifestations	(sur	inscription)	:

Lundi	6	octobre	à	9h30	:	Sensibilisation	aux	travaux	de	rénovation	et	d'adaptation	de	l'habitat	-	Salle
du	conseil	municipal.
Lundi	6	octobre	à15h	:	Aquagym	-	Piscine	de	L'Isle-Adam.
Mardi	7	octobre	:	9h30	et	14h30	-	Atelier	floral	-	Salle	du	musée	en	mairie.
Mercredi	8	octobre	à	10h	:	Gymnastique	douce	-	Salle	Jean	Sarment.
Mercredi	8	octobre	à	14h30	:	Animation	chant	-	Salle	du	musée	en	mairie.
Jeudi	9	octobre	2024	à	10h	:	Séance	d'information	à	la	nutrition	-	Salle	du	musée	en	mairie.
Jeudi	9	octobre	2024	à	14h30	:	Atelier	santé	avec	la	participation	des	pompiers	-	Salle	du	musée	en
mairie.
Vendredi	10	octobre	2024	à	14h	:	Loto	-	Salle	Louis	Lemaire.

Date
Lundi	6	octobre,	00:00	-	Vendredi	10	octobre,	00:00
Contact

Pour	tout	renseignement	et	inscription	:

C.C.A.S.	:	01	34	08	95	83

gribeiro@ville-parmain.fr
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