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PROGRAMME :

-

Lundi 19 Octobre 12h-13h sauvetage
Mardi 20 Octobre 13h-14h sauvetage
Mercredi 21 Octobre 11h-12h sauvetage
Jeudi 22 Octobre 13h-14h Piongeon
Vendredi 23 Octobre 11h-12h palmes

Ffionnement

30min : l?r -
natation. A

Lundi 26 Octobre 12h-13h Nat Synchro

30 min : découverte activités Mardi 27 Octobre 13h-14h Nat synchro
aquatiques ' Mercredi 28 Octobre 11h-12h Plongeon
(plongeon, sauvetage, palmes, Jeudi 29 Octobre 13h-14h paimes

natation synchronisée
' RIS ) Vendredi 30 Octobre 11h-12h Paimes

Renseignements :

v i B - ccine.de 'T<le-Adam = Pe Pour les enfants
32.00 € la ‘ - L - 01 34 69 20 85 a ﬁ[? de 6
' Wi i sachant



