
Ateliers
       Jardiner au naturel 

Ateliers gratuits 
Inscriptions obligatoires et renseignements au 01 34 48 66 00 
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Les vergers, les arbres fruitiers, les haies, les vignes 
sont des éléments indissociables du paysage 
vexinois et des éléments à préserver. Situés 
en périphérie, en cœur de village ou en pleine 
campagne, ils abritent une biodiversité remarquable.
Menacés par l’abandon des pratiques, l’urbanisation, 
ils font l’objet depuis plusieurs années d’actions 
spécifiques de la part du Parc et de ses partenaires 
pour leur sauvegarde. Des formations théoriques et 
pratiques sont proposées aux différents acteurs du 
territoire pour transmettre le savoir-faire nécessaire 
à la préservation et à l’entretien de ce patrimoine 
naturel.

n Taille des arbres fruitiers
4Mercredi 16 mars de 14h à 17h30
4Samedi 19 mars de 14h à 17h30 
Lieu RDV : Maison du Parc - Théméricourt
Intervenant : CPN Vallée du Sausseron

n Plantation et taille de
formation des arbres fruitiers 
4Samedi 3 décembre 2016 de 14h à 17h30
Lieu RDV : Maison du Parc à Théméricourt
Intervenant : CPN Vallée du Sausseron

n Taille de la vigne 
4Samedi 3 décembre de 9h à 12h
Lieu RDV : à préciser
Intervenant : Rue des Vignes, Alexandre Golovko

Vergers - Vigne
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Le Parc vous propose de participer à des ateliers pour jardiner 
au naturel. 
Dans le jardin du musée du Vexin français, chez l’habitant ou 
chez des partenaires, accompagnés par des professionnels, 
vous découvrirez comment concevoir votre jardin potager, 
réutiliser les déchets verts ou encore cuisiner les plantes 
sauvages.
Agissez au quotidien en jardinant sans pesticides pour 
préserver les ressources (eau, sol et biodiversité), pour un 
jardin plus respectueux de l’environnement.

n Jardiner un sol, pourquoi et comment ?
4Jeudi 24 mars de 14h à 17h 
« Découvrir, connaître, comprendre la vie du sol ».
Pourquoi et comment améliorer la terre de son jardin par 
des méthodes culturales naturelles et adopter de bonnes 
pratiques. 

Lieu RDV : accueil-boutique du château de la Roche-Guyon
Intervenant : Emmanuelle Bouffé paysagiste
Matériel à apporter : Tenue de jardin » recommandée !

Jardiner au naturel !
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n Un sol riche au potager, comment s’y prendre ?
4Mercredi 6 avril de 14h à 17h
Une habitante de la Chapelle-en-Vexin nous accueille dans son jardin.
En utilisant les ressources naturellement disponibles et en recyclant 
vos déchets, vous pouvez avec simplicité et rapidité d’exécution 
recréer le sol riche des forêts pour obtenir une production rapide et 
généreuse. Une introduction à la permaculture.

Lieu RDV : La Chapelle-en-Vexin - Parking salle des fêtes
Intervenant : La révolution des petits pois - Cristelle Escudier

n Vivaces couvre-sol résistantes à la sécheresse : 
   bienvenue aux plantes-dromadaires !
4Jeudi 12 mai de 14h à 17h
Comment les choisir, les associer, les planter, les entretenir
et les multiplier ? Trop de soleil ou trop d’ombre ? 
Quel type de sol ?  
Avec ou sans mulch ?
Cet atelier vous enseignera des astuces simples pour diminuer
au maximum le désherbage et l’arrosage.

Lieu RDV : Pépinière « Jardin de Campagne » à Grisy-les-Plâtres
Intervenant : Nathalie Becq
Matériel à apporter : Couteau de jardin et sécateur

n Les insectes au jardin
4Samedi 4 juin de 14h à 17h
Tout sur les insectes du jardin, en compagnie de François
Lasserre, entomologiste et auteur. 
Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur les abeilles,
bourdons, coccinelles, pucerons, guêpes et autres insectes amis
ou non de nos jardins, sans jamais avoir osé le demander…

Lieu RDV : Musée du Vexin français - Théméricourt
Intervenant : François Lasserre
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n Des plantes au secours des plantes et des personnes
4Samedi 2 juillet de 14h à 17h
Les traitements naturels au jardin sont de vraies solutions 
alternatives à ceux issus de la chimie de synthèse, coûteux pour 
l’environnement… et le porte-monnaie !
Après un parcours dans le potager-fruitier de La Roche-Guyon 
à la découverte des plantes utiles au jardinier, la mise en œuvre 
de différentes préparations sera proposée.

Lieu RDV : Potager de la Roche-Guyon
Intervenant : Emmanuelle Bouffé, paysagiste

n Plantes sauvages comestibles
4Samedi 3 septembre de 14h à 17h
Découvrir et apprendre à utiliser des plantes peu connues, dont 
on a perdu l’usage.
Reconnaître, cueillir, préparer et utiliser les plantes sauvages.
pour réaliser des plats à déguster ensemble.

Lieu RDV : Foyer rural de Vétheuil
Intervenant : Luce Causse 

n Multiplier les plantes du jardin
4Mardi 13 septembre de 14h à 17h
Reproduire les plantes de son jardin ou celles rencontrées au 
hasard d’une promenade, aménager et fleurir de façon éco-
nomique et écologique : la formation propose un exposé des 
méthodes de multiplication des végétaux du jardin ainsi que des 
ateliers de mise en pratique. 

Lieu RDV : Musée du Vexin français - Théméricourt
Intervenant : Odile Visage, paysagiste
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n Pelouse et biodiversité : entretenir les espaces enherbés du jardin
4Mardi 11 octobre de 14h à 17h
Du gazon à la prairie, les espaces enherbés constituent la plus grande part de nos jardins. 
La formation propose des techniques de gestion écologique de ces espaces afin d’en améliorer 
la biodiversité et l’esthétique tout en limitant les efforts du jardinier.

Lieu RDV : Mairie de Tessancourt-sur-Aubette
Intervenant : Odile Visage, paysagiste

n Composter, pailler et broyer
4Samedi 19 novembre de 9h30 à 12h30
Composter , pailler et broyer : pourquoi, quand, comment ? Cette formation vous apportera 
des réponses pour un jardinage soucieux de l’environnement.

Lieu RDV : Gîte «Au Relais de Chaussy»  
Intervenant : Animateur de la Ferme d’Ecancourt
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n Clôtures et plessis en saules tressés : 
4Jeudi 1er décembre de 14h à 17h

Souple et naturel, sec ou en feuille, le saule est prêt à tout !
Palissade, tipi, bordure de massif, tuteur pour clématite…
Cet atelier vous enseignera quand et comment le planter, le tresser, l’entretenir et le tailler.

Lieu RDV : Pépinière « Jardin de Campagne » à Grisy-les-Plâtres
Intervenant : Nathalie Becq
Matériel à apporter : ficelle, couteau de jardin et sécateur

Ateliers gratuits 
Renseignements et inscriptions obligatoires
Maison du Parc - 95450 Théméricourt
Tél. : 01 34 48 66 00



Parc naturel régional du Vexin français
Maison du Parc - 95450 Théméricourt

Tél. 01 34 48 66 10 - Fax : 01 34 48 66 11
Email : contact@pnr-vexin-francais.fr

Site internet : www.pnr-vexin-francais.fr
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