nouvelle
saison

UN SPECTACLE SUR LE PASSAGE
A LA RETRAITE,LE LIEN SOCIAL
ET LESTIME DE SOI,
SUIVI D'UN ECHANGE
AVEC LE PUBLIC

ENTREE LIBRE

UN SPECTACLE DE LA COMPAGNIE
SOLEIL SOUS LA PLUIE

DE ET AVEC CATHERINE GENDRE,
CHRISTOPHE PINON, KAREN RAMAGE,
ET LA PARTICIPATION DE MATHILDE RISSE



Nouvelle Saison est une fiction théatrale suivie d'un débat, écrite a l'issue
d'une série de rencontres menée avec la population du territoire des Vosges
etdes professionnels de la santé, sur les themes du passage a la retraite, du
lien social et de I'estime de soi. Ce projet poursuit la réflexion sur la
vieillesse commencée avec Tango et Chocolat et Dans Tes Bras.

Attendue ou redoutée, la retraite va marquer un tournant radical dans notre
vie personnelle, on change de catégorie, on fait partie des non actifs, on
devient vieux ? Alors que beaucoup s'apprétent a retrouver le sentiment
d'une liberté qu'ils n'avaient plus connue depuis I'adolescence, planifiant la
réalisation de réves parfois enfouis de longue date, d'autres ressentent cette
étape comme un deuil, faisant |a liste de ce qu'ils perdent. Avec I'entrée en
retraite, notre vie va se transformer, nous obligeant a redéfinir notre rapport
a nous-mémes, aux autres, a la société. Les questions qui se posent alors
sont des questions fondamentales : qui étre désormais ? Quel sens donner
a sa vie ? Mais aussi trés concretement comment occuper son temps libre ?
Ou vivre ? Avec qui ? Comment cette transition s'inscrit-elle dans la continuité
d'une vie, en relation avec une société évolutive ? Peut-on s'y préparer ?
Que nous renvoie le regard des autres ?

Mélange des genres, Nouvelle saison livre une série de portraits avec
humour et sensibilité.
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