Mairie de PARMAIN
Menu du Lundi 9 Mars au Vendredi 13 Mars 2026

Repas végétarien

Vendredi 13 Mars

Lundi 9 Mars Mardi 10 Mars Mercredi 11 Mars Jeudi 12 Mars

1

1

1

1
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ _I.________-___-___-_

L i & Baguette fagon pizza du A i . :
& Betteraves BIO, Vinaigrette Samoussas aux légumes ef & Velouté aux choux-fleurs & Célerirave BIO rémoulade |
che p
.I
. Dos de colin MSC fagon Sauté de dinde BBC , Sauce : & Bolognaise de lentilles :
Butter chicken L X Jambon blanc LABEL ROUGE | .
armoricaine cajun . vertes .
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- g LD LR
) & Carottes BIO braisées, . . ' . .

& RizBIO & Haricots verts BIO a l'ail & Frites & Coquillettes BIO
Semoule BIO ! !
1 1
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- L L LD LR
Fromage Fromage & Laitage Fromage : & Laitage :
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- fommmmmm e
! Y Compotedepommeset |
& Fruits BIO de saison & Créme dessert a la vanille & Fruits BIO de saison & Cake au miel : ¢ P P :
; cannelle .
b e e e e e - N |

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Mairie de PARMAIN i
Menu du Lundi 16 Mars au Vendredi 20 Mars 2026

Repas végétarien

Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars

Mercredi 18 Mars Jeudi 19 Mars Vendredi 20 Mars

& Taboulé ala semoule BIO & Pamplemousse Paté de campagne

& Salade de pommes de terre, & Carotte LOCALE rapée,

cornichons et persil Vinaigrette

Sauté de dinde BBC , Sauce
Napolitaine

& Gratin de choux-fleurs et

pommes de terre

& Cake alanoix de coco du

& Fruits BIO de saison
chef

& Coupe banane caramel & Fruits BIO de saison

I |
I I
1 1
I 1
F 1
I |
I |
I I
I |
t 1
1 1
& Haricots verts BIO a l'ail : & RizBIO : & Salade verte, Vinaigrette
I |
t 1
1 1
I 1
t 1
I |
1 1
I |
I |
L 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Mairie de PARMAIN
Menu du Lundi 23 Mars au Vendredi 27 Mars 2026

Repas végétarien

Lundi 23 Mars Mardi 24 Mars Mercredi 25 Mars

& Carotte LOCALE rapée,

Charcuterie et condiments & Salade verte, Vinaigrette
Vinaigrette

Haut de cuisse de poulet roti & Paéllaalasaucisse

aux herbes végétale et pois chiches créme

& Fondue d'épinards et

pommes de terre

& Fruits BIO de saison & Compote de pommes BIO & Fruits BIO de saison Crumble aux pommes du chef ! & Fruits BIO de saison

1 1
1 1
1 1
1 1
+ +
1 1
1 1
1 1
1 1
e C P LT EL e
1 1
1 1
1 1
1 1
+ +
:

_l.

1

1

L

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Mairie de PARMAIN i
Menu du Lundi 30 Mars au Vendredi 3 Avril 2026

Repas végétarien

Jeudi 2 Avril Vendredi 3 Avril

1
: & Céleri rave BIO rémoulade & Coleslaw BIO
.l_ _________________________________________________________________________________________________________________
_ , . ) | Réti dedinde LABEL ROUGE, ) )
Filet de lieu MSC, Sauce nantua | Assiette kebab . . Bolognaise au boeuf Cari de poulet
. . Sauce créme
_____________________________________ L T T SRR ORI SRRER S ———
& BIéBIO aux oignons ! & Frites | & Puréede patates douces Pennes BIO & RizBIO
_____________________________________ _I.__________________..I__________________________________________________________________________________________________________________
Fromage : Fromage : ¢ Laitage Fromage Fromage
_____________________________________ _I.__________________.I__________________________________________________________________________________________________________________
> Coupealabananeetau ! ! > Flan patissier nature du
< P . & Compote de poires ' & Fruits BIO de saison < P & Fruits BIO de saison
chocolat . . chef
b e e e e e e e e —————— J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Mairie de PARMAIN i
Menu du Mardi 7 Avril au Vendredi 10 Avril 2026

Repas végétarien

Mardi 7 Avril Mercredi 8 Avril Jeudi 9 Avril Vendredi 10 Avril

: & Concombres BIO, Sauce au fromage : NN o & Salade de riz BIO mais et poivrons,

I | Radis , Beurre & Carottes BIO rapées a la vinaigrette o

. blanc . Vinaigrette

oo e e e
: & Curry de lentilles au lait de coco ! Waterzooi de merlu MSC Lasagnes Bolognaise du chef Nuggets a la volaille

oo e
: & Riz BIO pilaf : & Petits pois BIO au jus & Salade verte, Vinaigrette & Haricots beurre persillés

oo e e
X Fromage : Fromage Fromage ¢ Laitage
i S B
: & Compote de pommes : & Créme dessert praliné & lleflottante du chef & Salade de fruits du chef

Lmmmmm e e e m = = 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Mairie de PARMAIN
Menu du Lundi 13 Avril au Vendredi 17 Avril 2026

Repas végétarien

Lundi 13 Avril Mardi 14 Avril Mercredi 15 Avril Jeudi 16 Avril | Vendredi 17 Avril
1 1

L Salade de coquillettes BIO o Salade de mais et radis, & Houmous du chef et son

& Salade verte, Vinaigrette N a Friand au fromage ¢ : ¢ :
sauce cocktail Vinaigrette . toast .
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- pommmmmmmmmme ooy
ROti de beeuf, Sauce échalotes Escalope de porc, sauce Filet de hoki MSC ala ! I . !
Pilon de poulet roti mariné . P N P . ' @ Tortillaalaciboulette |
au vinaigre Dijonnaise provencale N .
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- pommmmmm ey
& Légumes couscous ! !
& Frites & Petits pois BIO au jus & Choux fleurs BIO gratinés ! & Salade verte !
& Semoule BIO ' :
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- pommmmmmmmmme ooy
Fromage Fromage & Laitage Fromage : & Laitage :
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- fommmmmmmmmm ooy
2 Flan patissier du chef sans ! > Salade de fruits alafleur !
& Compote de pommes BIO & Fruits BIO de saison < P R & Cake aux poires : < :
pate ; d'oranger .
b o o o o - -1

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Mairie de PARMAIN i
Menu du Lundi 20 Avril au Vendredi 24 Avril 2026

Repas végétarien

Jeudi 23 Avril Vendredi 24 Avril

Lundi 20 Auvril Mardi 21 Avril
Radis

@ Betteraves BIO, Vinaigrette : & Carottes BlO rapées ala : & Concombres BIO, & Salade de lentilles,,

' : vinaigrette : Vinaigrette Vinaigrette
___________________________________________________________________________ _l.__________________.I____________________________________________________________________________
Haut de cuisse de poulet BBC Filet de hoki MSC , Sauce : & Bruschetta a la tomate, : Rouaail de saucisses fumées Jambon braisé , Sauce miel
roti aux herbes nantua : mozzarella et basilic : g moutarde
___________________________________________________________________________ _|.__________________.I____________________________________________________________________________

. ' ' & Fondue dépinards BIO ala
& Purée de carottes BIO & SemouleBIO : & Salade verte, Vinaigrette : & Riz BIO pilaf
" " créeme
___________________________________________________________________________ _|.__________________.I____________________________________________________________________________
Fromage Fromage : & Laitage : & Laitage Fromage
___________________________________________________________________________ _l.__________________.I____________________________________________________________________________
Eclair au chocolat & Fruits BIO de saison : & Fruits BIO de saison : & Gateau aux amandes & Salade de fruits du chef
hem e e e e e e e ———— J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
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Mairie de PARMAIN &
Menu du Lundi 27 Avril au Jeudi 30 Avril 2026

Repas végétarien

Lundi 27 Avril ‘ Mardi 28 Avril ‘ Mercredi 29 Avril Jeudi 30 Avril
1 1
Crépe aux champignons : & Carotte LOCALE rapée, Vinaigrette : & Haricots rouges au mais , Vinaigrette & Tzatziki aux betteraves
fmmmmmmmmmm e 1
Hachis Parmentier du chef : Omelette au cheddar : Escalope de dinde, Sauce charcutiére Sauté de boeuf LABEL ROUGE
fm==mmmmmmmmmmm oo 1
& Salade verte : & Frites : & Riz BIO pilaf & Haricots verts BIO
bR L L E LR 1
¢ Laitage : Fromage : Fromage ¢ Laitage
fo=mmmmmmmmmmmmm oo 1
& Fruits BIO de saison : Liégeois ala vanille : & Fruits BIO de saison & Millefeuille de Génoises a la poire
L e e e e e e —— = — = 4
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