Mairie de PARMAIN &
Menu du Lundi 4 Mai au Jeudi 7 Mai 2026

Repas végétarien

Lundi 4 Mai Mardi 5 Mai Mercredi 6 Mai Jeudi 7 Mai

& Betteraves BIO, Vinaigrette . Crépe aux champignons . & Eufmimosa & Carottes BIO rapées a la vinaigrette
R DR 1
Escalope Viennoise, Sauce tomate ! e . . ! Mac'and'cheese au cheddar (gratin de
. . ' & Chili sin came pois BIO | Sauté de porc aux carottes et au thym N (9
basilic . . pates au fromage)
R el 1
Tortis BIO : & Courgettes BIO braisées : & SemouleBIO
R il 1
Fromage : & Laitage : & Laitage Fromage
LR L L LR LR T i
& Compote de pommes BIO : & Fruit BIO de saison : & Abricots au sirop & Cake aux pommes caramélisées
hem e e e e e e ————— 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Mairie de PARMAIN

Menu du Lundi 11 Mai au Mercredi 13 Mai 2026

Animation Manga / Japon

Mercredi 13 Mai

Lundi 11 Mai Mardi 12 Mai
& Salade de haricots rouges aux oignons , Vinaigrette : Nems aux légumes
e
Cari de colin MSC . Poulet teriyaki
et
& Haricots beurre persillés : & Riz BIO cantonnais
R T T
¢ Laitage : Fromage
l. ______________________________
ompote de pommes et cassis itchi au sirop
@ C d . : @ L. h. .
L e e emm e e m e — e —— = =
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& Salade de pommes de terre, persil et oignon rouge
Boulettes au veau a la creme et aux champignons
& Brocolis BIO gratinés
Fromage

& Poire au coulis de framboises et amandes



Mairie de PARMAIN i
Menu du Lundi 18 Mai au Vendredi 22 Mai 2026

Repas végétarien

Mercredi 20 Mai Jeudi 21 Mai Vendredi 22 Mai

. o . : L : . & Tomates BIO mozzarella, & Concombres BIO, Sauce
Saucisson a l'ail, Comichons | @ Saladeverte, Vinaigrette | Radis , Beurre o .
I I Vinaigrette fromage blanc ciboulette
_____________________________________ _|.__________________.I__________________________________________________________________________________________________________________
Filet de hoki MSC cumin et : & Saucisse végétale au blé et : Roti de porc LABEL ROUGE , Sauté de boeuf label rouge au Escalope de dinde, Sauce aigre
citron : pois, Sauce curry : Sauce aux épices jus douce
_____________________________________ _I.__________________.I__________________________________________________________________________________________________________________
: . ' . & Demi courgette rotie au four
& Pommes de terre vapeur . & RizBIO : & Coquillettes BIO & SemouleBIO
P p aux herbes
_____________________________________ _I.__________________.I__________________________________________________________________________________________________________________
Fromage : Fromage : ¢ Laitage Fromage Fromage
_____________________________________ _|.__________________.l__________________________________________________________________________________________________________________
& Fruit BIO de saison : Liégeois a la vanille : & Fruit BIO de saison & Moelleux aux abricots & Fruit BIO de saison
ke e e = 4
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Mairie de PARMAIN
Menu du Mardi 26 Mai au Vendredi 29 Mai 2026

Repas végétarien
Mardi 26 Mai Mercredi 27 Mai ‘ Jeudi 28 Mai Vendredi 29 Mai
& Tomates BIO, Vinaigrette a la . : o : .
. Paté de campagne, Cornichons . & Concombres BIO, Vinaigrette . & Melon jaune
ciboulette I I
_______________________________________________________________________________________________ _l.______________________.I________________________________________________
Fricassée de merlu MSC aux " P H
e Lasagnes Bolognaise du chef " & Cordon bleu végétarien . Jambon blanc
champignons . .
_______________________________________________________________________________________________ e T
! ! & Haricots verts BIO, Pommes de terre
& Ratatouille du chef, Riz BIO créole & Salade verte ' & Courgettes BIO braisées .

1 I au four
_______________________________________________________________________________________________ e T
Fromage & Laitage : Fromage : Fromage
_______________________________________________________________________________________________ _l.______________________.I________________________________________________
& Coupe de fraises & Fruit BIO de saison ! Quatre quart du Chef aux framboises | & Salade de fruits du chef

L m e e e e m e —————————— J
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Mairie de PARMAIN
Menu du Lundi 1 Juin au Vendredi 5 Juin 2026

Menu école Maurice

Repas végétarien .
Genevoix

Lundi 1 Juin Mardi 2 Juin

Mercredi 3 Juin

& Chiffonnade de salade verte

1
: & Melon R & Mousse de foie & Tomates BIO, Vinaigrette & Taboulé a la semoule BIO
. et croiitons, Vinaigrette
fm=mmmmmmmmmme e tommmmm oo 1
1 s 1 1
Pastasotto de courgettes
: < . 9 : Cuisse de poulet roti aux herbes : Filet de colin MSC au citron Hachis Parmentier du chef Carbonnade de porc
; aufromage ail et fines herbes | .
e i E LD frommmmmmm e 1
' | & Pommes de terre sautées | & Riz BIO pilaf & Ratatouille du chef
f==mmmmmmmmmme e tommmmm oo 1
1 1 s Lai 1 s Lai
; Fromage . & Laitage X Fromage Fromage & Laitage
DL EEEEEEEEE R e el 1
! > Batonnetdeglaceau ! !
! € 9 I & Saladede fruits du chef ! & Fruit BIO de saison & Crépeau sucre & Fruit BIO de saison
' chocolat . .
b e e e ——— . — - e ——— - 4
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Jeudi 4 Juin Vendredi 5 Juin



Mairie de PARMAIN
Menu du Lundi 8 Juin au Vendredi 12 Juin 2026

Repas végétarien
Lundi 8 Juin Mardi 9 Juin Mercredi 10 Juin | Jeudi 11 Juin | Vendredi 12 Juin
1 1
| (| a > Tomates BIO au basilic, o Lentilles corail fagon
Salade de pfer ?s de pates au & Melon Saucisson a l'ail, Cornichons : ¢ o : ¢ . ¢
surimi MSC Vinaigrette houmous au persil et son toast
1 1
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. - .I______________________________________
Escalope de porc LABEL ROUGE . . & Tarte fine aux oignons et : . o : Calamars a laromaine , Sauce
. Roti de veau , Jus a l'oriental . Tajine boulettes végétales .

, Sauce miel moutarde mozzarella " . provencale
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. - .I______________________________________
& Tomates a la provengale Farfalle BIO & Salade verte : & Boulgour tomaté : & Courgettes BIO braisées
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. - .I______________________________________
¢ Laitage Fromage Fromage : & Laitage X Fromage
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. - .I______________________________________
& Fruit BIO de saison & Créme dessert praliné & Fruit BIO de saison : Far breton aux pommes : & Salade de fruits du chef

b e e e e e — e — == 4
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Mairie de PARMAIN i
Menu du Lundi 15 Juin au Vendredi 19 Juin 2026

Repas végétarien

Mardi 16 Juin

Lundi 15 Juin

Mercredi 17 Juin Jeudi 18 Juin Vendredi 19 Juin

& Salade de pommes de terre : & Concombres BIO, : & Carottes BIO rapées ala & Melon & Salade de riz BIO mais et
aux herbes, Vinaigrette : Vinaigrette : vinaigrette poivrons, Vinaigrette
_____________________________________ _I.__________________.I__________________________________________________________________________________________________________________
Escalope de dinde, Sauce : Pates farcies aux fromages : Filet de saumon ré6ti, Sauce i Filet de colin MSC, sauce a

R I .. " Bolognaise au boeuf :
creme . gratinées . beurre blanc l'aneth
_____________________________________ _|.__________________.l__________________________________________________________________________________________________________________
& Petits pois au jus : : & Boulgour BIO Pennes BIO & Gratin de courgettes BIO
_____________________________________ e e T - i L E
Fromage : & Laitage : Fromage Fromage & Laitage
_____________________________________ L L T TR OSSR SN
& lleflottante et creme ' . ' . . . 3 & Smoothie bananes et fruits
. & Coupe de fraises : & Abricots rotis au miel Eclair au chocolat
anglaise . . rouges
L e e e e e mmmmmmmmm = m 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Mairie de PARMAIN i
Menu du Lundi 22 Juin au Vendredi 26 Juin 2026

Repas végétarien

Lundi 22 Juin ‘ Mardi 23 Juin Mercredi 24 Juin Jeudi 25 Juin Vendredi 26 Juin
: . : L . . & Salade grecque a la feta .
. & Pasteque , & Salade verte, Vinaigrette Paté de campagne, Cornichons AoP Friand au fromage
1 1
e
: PR : Sauté de boeuf label rouge au Filet de poulet, Sauce & Moussaka de thon aux .
; Emincé végétal facon carbonara . X . Jambon braisé
| ! jus Napolitaine légumes
T
: Tortis BIO : & Frites & Haricots verts BIO a [ il & Salade verte & Coquillettes BIO
T
' Fromage : Fromage & Laitage Fromage Fromage
R
' ' ) . . & Millefeuille de génoise a la ) .
; & CompotedepommesBIO | Coupe de fraises et son crumble & Fruit BIO de saison . & Fruit BIO de saison
. . confiture d'abricot
b o e o - -l
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Mairie de PARMAIN i
Menu du Lundi 29 Juin au Vendredi 3 Juillet 2026

Lundi 29 Juin Mardi 30 Juin Mercredi 1 Juillet Jeudi 2 Juillet Vendredi 3 Juillet

& Houmous & Melon o> Tomates BIO , Vinaigrette & Pastéque > Concombre au mais

Choucroute de la mer au colin

Sauté de porc au caramel & Pizza aux trois fromages & Omelette nature Rougail de saucisses fumées MSC
> Brocolis BIO poélés, .
o P & Salade verte & Coquillettes BIO & Riz pilaf
Pommes de terre au four
& Laitage & Laitage Fromage & Laitage Fromage
N & Baétonnet de glace au . R .
& Créme dessert au caramel & Fromage blanc aux fruits Gateau au chocolat du chef & Yaourt aux fruits LOCAL

chocolat
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