Mairie de PARMAIN
Menu du Lundi 5 Janvier au Vendredi 9 Janvier 2026

Lundi 5 Janvier Mardi 6 Janvier Mercredi 7 Janvier

> Carottes BIO rapées ala
& Betteraves BIO, Vinaigrette & Céleri rave BIO rémoulade < P

vinaigrette

label rouge
Cote de porc grillée , sauce

Dijonnaise

. & Coquillettes BIO , Haricots
& Frites, Sauce ketchup & Boulgour BIO
verts BIO
& Laitage Fromage & Laitage

& Duo de compote de pomme

& Fruits BIO de saison & Fruits BIO de saison

et fromage blanc au speculoos

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul

Epiphanie : Galette des Rois

Sauté de veau , Sauce arrabiata
aux pois chiches
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Repas végétarien

Vendredi 9 Janvier

Chiffonnade de batavia aux dés
d'emmental




Mairie de PARMAIN
Menu du Lundi 12 Janvier au Vendredi 16 Janvier 2026

Repas végétarien

Jeudi 15 Janvier Vendredi 16 Janvier

Lundi 12 Janvier Mardi 13 Janvier Mercredi 14 Janvier

< Emincé de chou chinois L & Carottes BIO rapées, : ; ; : & Salade de pommes de terre
& Betteraves BIO, Vinaigrette , & Veloutédelégumes verts |
Vinaigrette thai Vinaigrette I I aux herbes, Vinaigrette
""""""""" label rouge T e m s m s m s s m mm mm m
Fricassée de poulet a%x . Marmite du pécheurau colin | . . H . R
] Bolognaise i € Curry delégumes Indiens | & Omelette fromageére
champignons MSC . .
_________________________________________________________________________________________________________________ s T
& Tombéedechouvert ! !
& Semoule BIO Tortis BIO ! & RizBIO ! & Haricots verts BIO
> Pommes de terre au four ! !

& 1 ]
_________________________________________________________________________________________________________________ _l.__________________.I______________________________________
Fromage ¢ Laitage Fromage : Fromage X ¢ Laitage
_________________________________________________________________________________________________________________ T s
& Fromage blanc au . . . . : . : . ;

) & Fruits BIO de saison & Fruits BIO de saison ; Gateau au chocolat du chef | & Fruits BIO de saison
spéculoos . .
L mc e e e mmm = e 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Mairie de PARMAIN i
Menu du Lundi 19 Janvier au Vendredi 23 Janvier 2026

Repas végétarien

Lundi 19 Janvier

Mardi 20 Janvier Mercredi 21 Janvier Jeudi 22 Janvier Vendredi 23 Janvier

1 . .
Chiffonnade de batavia aux dés > Effiloché d'endives , > Chou rougeBIO, i X
: d'emmental “ Vinai « o ¢ & Velouté aux champignons Friand au fromage
. inaigrette Vinaigrette
T abelrouge ] abelrouge
k== 1o iabel iabel
. & Haricots blancs fagon 1 Aiguillettes de poulet, Sauce J . . . .
. . acket potatoes au bacon Filet de colin MSC au citron Sauté de Boeuf au curry
. blanquette . tex mex
e
! . . ! . & Rata de légumes Hivernale & Fondue d'épinards et .
! > Riz BIO pilaf ! > Frites > Carottes BIO fagon Vichy
1 > I < €
. P du chef pommes de terre
T
X Fromage : ¢ Laitage Fromage Fromage ¢ Laitage
e
1 2 > Y H 1 S F : N S H o H i
; © Crémedessertalavanille | & Fruits BIO de saison & Compote de pommes BIO & Cake aux poires & Fruits BIO de saison
L mmmmmmmmm e ———— == J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Mairie de PARMAIN
Menu du Lundi 26 Janvier au Vendredi 30 Janvier 2026

Nouvel An Chinois (repas a

Repas végétarien
- : théme)

Lundi 26 Janvier Mercredi 28 Janvier Vendredi 30 Janvier

L Carottes rapées BIO, ! ) . ! Y Chou blanc BIO, Sauce ! L Salade de haricots verts Bio
« o ? | & Velouté de lentilles du Puy | < ' Nems aux légumes ¢ o
Vinaigrette . . fromage blanc et curry . , Vinaigrette
------------------------------------- e e e B
) ! ) I Calamars alaromaine, Sauce ! ) !
& Omelette fromagére : & Jambalaya aux légumes : tartare : Poulet fagon impérial : Hachis Parmentier du chef
1 1 1 1
""""""""""""""""""""" Fmmmm e e s
! ! & FonduedépinardsBIO ala ! !
& Pommes de terre sautées : Gratin de chou-fleur Bio : ¢ ‘p : & Riz pilaf au thym : & Salade verte
creme
1 1 1 1
""""""""""""""""""""" 2 e e e
& Laitage ! Fromage ! ¢ Laitage ! Fromage . Fromage
------------------------------------- e e e
! ! & I & Gateau alanoixdecoco,a !
¢ Fruits BIO desaison ! Liégeois a la vanille  Créme dessertau chocolatdu & ot & Fruits BIO de saison
. ' chef | l'ananas et au fromage blanc |
b e e e e e m 4 L e e e e e m e e m . m 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Mairie de PARMAIN
Menu du Lundi 2 Février au Vendredi 6 Février 2026

Repas végétarien &
Chandeleur

Lundi 2 Février Mardi 3 Février

& Potage de légumes & Betteraves BIO mimosa

& Carottes BIO braisées,

Pommes de terre vapeur
Fromage Fromage
& Fruits BIO de saison & Créme dessert au caramel

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Mairie de PARMAIN
Menu du Lundi 9 Février au Vendredi 13 Février 2026

Repas végétarien

Jeudi 12 Février Vendredi 13 Février

Lundi 9 Février Mardi 10 Février Mercredi 11 Février

e 1 .-
& Potage de légumes € Effilochée dendives, & Betteraves BIO, Vinaigrette | € Salade de pommes de terre, Salade verte  FEmmental,
Vinaigrette : cornichons et persil , Vinaigrette Vinaigrette
_________________________________________________________________________________________________________________ + [ g g S — .I______________________________________
. . . : & Eufs brouillés aux : Aiguillettes de poulet sauce
Saucisse de Toulouse Filet de saumon roti Pot au feu . . . R
. champignons . supréme
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. [ Ui g S — .I______________________________________
> Rata de légumes Hivernale ! . ! > Choux-fleurs BIO ,
& Purée de pommes de terre < g ! & Epinards BIO ! <
1 1 .
du chef " I Coquillettes BIO
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. [ Ui g S — .I______________________________________
Fromage Fromage Fromage : & Laitage : Fromage
_________________________________________________________________________________________________________________ + [ g g S — .I______________________________________
' & Mille feuille de génoise et !
& Fruits BIO de saison & Riz au lait & Fruits BIO de saison ' < g ' & Flan au caramel
. confiture de fraise .
L mmmmm e e e e e ————— J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Mairie de PARMAIN i
Menu du Lundi 16 Février au Vendredi 20 Février 2026

Repas végétarien

Lundi 16 Février

Mardi 17 Février Mercredi 18 Février Jeudi 19 Février Vendredi 20 Février

& Carottes BlO rapées ala & Salade de coquillettes BIO & Crépe aux champignons du

& Potage de légumes
vinaigrette sauce cocktail chef

L

: Boulettes de blé fagon thai, : Sauté de boeuf LABEL ROUGE , Escalope de dinde label rouge, & Tartiflette (Reblochon AOP)
: Sauce tomate basilic : Sauce tomate Sauce miel moutarde aux lardons de dinde

1 1
' & CEufdurmayonnaise |
1 1

Filet de hoki MSC , Sauce citron

L

' i . . . & Mitonné de légumes rotis o .

. & Puréede pois cassés X Pennes BIO o & Salade verte, Vinaigrette & Fondue de poireaux BIO

. p d'Hiver

T
: & Laitage : Fromage Fromage Fromage Fromage
e
: & Fruits BIO de saison : & Flan au caramel & Fruits BIO de saison Liégeois a la vanille & Fruits BIO de saison

b e e e ———— 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




Mairie de PARMAIN i
Menu du Lundi 23 Février au Vendredi 27 Février 2026

Repas végétarien
Lundi 23 Février ‘ Mardi 24 Février ‘ Mercredi 25 Février Jeudi 26 Février Vendredi 27 Février
: L : . & Potage butternut et & Chiffonnade de laitue,
& Coleslaw BIO , & Betteraves BIO, Vinaigrette | & CEuf dur mayonnaise
I I mimolette Vinaigrette
""""""""""""""""""""" Fommmmmm oo mm o m e sl Fouge T
ge
! & Tortillade pommes de terre ! Sauté de poulet Sauce aux
& Pizzaau thon : A . : Bolognaise . ) ' Quenelles gratinées au cheddar
. aux herbes . olives
_____________________________________ _I.__________________.I__________________________________________________________________________________________________________________
& Salade verte : Gratin de chou-fleur Bio : Tortis BIO & Frites & Riz pilaf
_____________________________________ _'.__________________.l__________________________________________________________________________________________________________________
Fromage : Fromage : & Laitage Fromage Fromage
_____________________________________ e e T - i L E
! Y Compotedepommeset ! L Crumble aux pommes du
& Fruits BIO de saison : < P P : & Fruits BIO de saison < P Liégeois au chocolat
. bananes BIO . chef
L e m e m e mmm e 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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Mairie de PARMAIN
Menu du Lundi 2 Mars au Vendredi 6 Mars 2026

Repas végétarien

Lundi 2 Mars Mardi 3 Mars Mercredi 4 Mars

& Baguette fagon pizza du

& Betteraves BIO, Vinaigrette & Pamplemousse
chef
Filet de merlu MSC , Sauce . . _
. Pilon de poulet roti mariné Jambon blanc
ciboulette
& Semoule BIO & Petits pois BIO au jus & Haricots verts BIO a l'ail
Fromage Fromage Fromage
! & Compote depommeset |
& Fruits BIO de saison Beignet nature & Fruits BIO de saison & Potdeglace : ¢ P P :
. cannelle .
b e e e e e e e mmmmm 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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