Midi - Mairie de PARMAIN
Menu du Lundi 7 Juillet au Vendredi 11 Juillet 2025

Repas Végétarien

Jeudi 10 Juillet

Lundi 7 Juillet Mardi 8 Juillet

Mercredi 9 Juillet

& Salade de haricots rouges " . & Salade de pommes de terre, : & Concombres BIO, : .
_ A & Tomates BIO, Vinaigrette " _— : Oeuf mimosa
aux oignons , Vinaigrette persil et oignon rouge " Vinaigrette ]
pemesmmsmeacnmenna- i
Escalope de dind : 4 SR ! Filet de colin MSC , Sauce ala
Sauté de poulet BBC au curry FRopadacmas Pt sux Steak haché de boeuf | & Falafels, Sauce blanche | L
épices - i créme
o siaa s i
- Lo N . : ! & Fonduedépinards BIO ala
& Brocolis BIO poélés & Frites & Fusillis BIO : & Boulgour BIO : )
1 I créme
i i s i 1
& Laitage Fromage & Laitage : @ Laitage : Fromage
e 1
. & Poire au coulis de . ) ' ,
& Compote pommes et cassis & Fruit BIO de saison : & Moelleux aux abricots : & Salade de fruits du chef
framboises et amandes i :
S ——— 4
Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - @ Produits bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauralon, S A S au Capitalte 10 000, (G00 €- PCSLBe Metropale 477 121 010- Sege social 384 rue du Gensralte Gaulle - 59370 Mons enRaroeul




Menu du Lundi 14 Ju

Filet de hoki a la provengale

& Ratatouille du chef

Fromage

& Suisse aromatisé

Légende : Bio - Produits régionaux - Produit:

C

& Riz BIO créole

ie de PARMAIN

llet au Vendredi 18 Juillet 2025

Jeudi 17 Juillet

~ T

Vinaigrette

Sauté de besuf aux carottes

7]
0
€
n
n
(

:
(11}
%)
%
E
m
173
o
[=)
=
g

[{s]

& Aubergines BIO grillées

& Laitage

S Crumb
D dis slsnes & Crumbie pommes

rhubarbes

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

& Tomates BIO mozzarelia,

o GO

AY
SO
o

I

e

o)

& Concombres BIO, Sauce

fromage blanc ciboulette

Escalope de dinde a la Franc-

Comtoise

& SemouleBIO

Fromage



Midi - Mairie de PARMAIN
Menu du Lundi 21 Juillet au Vendredi 25 Juillet 2025

Repas Végétarien

Mercredi 23 Juillet

Jeudi 24 Juillet

: 1 . .. . —
! & Melon : Friand au fromage & Taboulé a la semoule BIO & Tomates BIO, Vinaigrette Paté de campagne, Cornichons
e — 1
| @ Pastasotto de courgettes | ) ) . Escalope de dinde, sauce
" . , Filet de merlu MSC au pesto Quiche Lorraine du chef N . Steak burger au veau
, aufromage ail et fines herbes | Dijonnaise
oo ot e i 1
. : . o & Chiffonnade de salade verte g Ecrasé de pommes de terre R )
" , & Haricots beurre BIO vapeur & Ratatouille du chef
. . BIO du chef
e s o s e s s 1
: & Laitage : & Laitage Fromage Fromage & Laitage
fresss et s 4
: & Batonnet de glace au : R Frult BIO de sal B Eormen as oo O . — e e .
; p & Fruit BIO de saison & Fruit BIO de saison & Géteau confiture chantilly & Fruit BiO de saison
. chocolat "
T s e o J
Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestaurston, S A S auCuptalve 10 GO0 (LAO00 €- PCS|L4e Metropoke 477 131 010- Sege socid 384 rue du Gensral e Gaulle - 591 ol




Menu du Lundi 28 Juillet au Vendredi 1 Aot 2025

Jeudi 31 Juillet

i 1 . 4
) ) L . 1 . i & Lentilles corail fagon .
& Melon Saucisson al'ail, Comnichons | Vinaigrette i ) Samoussas aux légumes
i ; houmous au persil et son toast
e = 4
1 ColFdattes P 1
N o s Courgettes Provencales, . )
i g3 < i & Bruschetta a la tomate, : o y Calamars alaromaine, Sauce Escalopede dinde BEC, Sauce
Roti de veau , Jus a f'oriental i i crumble auix amandes et ] .
mozzarella et basilic " " provencale alacreme
I 1
_ & Chiffonnade de salade verte | i - , N ) o -
& Frites oule BIO & Tomates roties a lail & Petits pois BIO au jus
A S— 1 i < ! J
BiIv 1 |
Fromage & Laitage : nage : & laitage Fromage
fre = o e i
& Créme dessert praliné & Fruit BIO de saison : o Far breton aux pommes : & Salade de fruits du chef & Fruit BIO de saison
S E]
Légende : Bio - Produits régionaux - - F one

Menus susceptxbies de varlatlons sous réserve des approvss;onﬁ ments.
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Midi - Mairie de PARMAIN P
Menu du Lundi 4 Aot au Vendredi 8 Aolt 2025

Repas Végétarien

‘Mardi 5 Aolt Mercredi 6 Aolt
) : & Concombres BIO, : & Carottes BIO rapées, ) & Salade de riz BIO mais et

Samoussas aux légumes i o i o & Melon ) o
I Vinaigrette i Vinaigretie poivrons , Vinaigretie
ey samr e meatante 1

. : & Nuggets végétariens, | Filet de saumon réti, Sauce ) o )

Sauté de poulet au curry . » Lasagnes Bolognaise du chef Rati de dinde fagon blanquette
p Sauce tartare - beurre blanc
fpom o e e i 1

- i = e . : . : o & Chiffonnade de salade verte _ B 4 )

& Petits pois BIO au jus & Pommes de terre persillées & BoulgourBIO & Gratin de courgettes BIO
1 I BIO
1 i
i s o i e i

Fromage : Fromage : Fromage & Laitage Fromage
s e i i 1
; ; : n : : » ’ s . . . & Smoothie bananes et fruits
& Fruit BIO de saison : & Yaourt aux fruits ; & Abricots rotis au miel § Tarte aux péches

. ; rouges
e 2 S 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Prt ts labellisés - g Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Apifesiawralion S A S auCaptalde 10 000, 0GG.O0 €- PCSE 82 Metropole | 477 181010~ Sege social 384 rue du Genaral de Gaulle - 59370 Mons en Barceul



Menu du Lundi 171 Aout au Jeudi 14 Aot 2025

Repas Végétarien

Lundi 11 Aoft

E & Pastéque i & Tabouléalase e E P&té de campagne, Cornichons & Betteraves BIO, Sauce Buigare
e i

: Tortellini ricotta épinards : Sauté de beeuf au paprika & Moussaka de thon aux jégumes Jambon blanc
R .

: : & Frites & Petits pois BIO au jus

o s i i i

: & Laitage : Fromage & Laitage Fromage

pom e e S e 1

: & Potdeglace : & Fruit BIO de saison & Fruit BIO de saison Roulé 3 la confiture d'abricot

s m e i e i 0 8 s d

Légende : Bio - Produits régionaux - lits labellisés - g Produits bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.




Midi - Mairie de PARMAIN
Menu du Lundi 18 Aout au Vendredi 22 Aout 2025

Repas Végétarien

Lundi 18 AoGt Mardi 19 Aot Mercredi 20 Aolt Jeudi 21 Aoiit
6 . : & Carottes BlO rapées ala : iz ) o . .
& Pasteque et fet . . ) i & Tomates BIO, Vinaigrette & Melon Toast au chévre
1 vinaigrette 1
e 1
Gratin de la mer colii & Burritos aux légumes : Omelette nature Pizza a la bolognaise Roti de porc, Sauce aigre douce
e 1
” . : & Chiffonnade de salade verte : : : ; & Chiffonnade de salade verte = = . .
& Tomates ala provencale & Cogquillettes BIO & Brocolis BIO gratinés
: BIO - BIO
s e i i e i i
Fromage : & Laitage : Fromage Fromage & Laitage
pos=amsedsnnanaans i
[ S a 1
o Batonnet de glace au . . . 5 . & .
& Semoule au lait N - ¢ : & Fromage blanc aux fruits & Milkshake a {a vanille & Flan nappé au caramel
: chocolat .
o S i 2
Légende : Bio - Produits régionaux - Produit ellisés - g Produits bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Apftestauralion S A S. auCoptalde 10 600, 00000 €- S de Metropole - 477 181010 - Sege soctul 384 rue du Genersl de Gaulle - 99370 Mons en Borved




Limdi 25 Aolt

& Salade de haricots rouges

aux OIGTOF!S \/maigreuc

Sauté de au curty
& Brocolis BIO poélés
Laitage

& Compote pommes et cassis

Legende :

Menuc susccpnbles de vanatlons sous réserve des aDDFOV‘SiG

Escalope de dinde, Sauce au

Bio - Produits régionaux - F

Tomates Bl

0, Vinaigretie _
il et oignon rouge

aché de boeuf

camembert
& Frites S sillis BIO
Fromage Laitage
& Fruit BIO de saison Piire it covlls de

yises et amandes

S Pro itc ~An
,

A

"3

e de pommes de terre,

de PARMAIN
Ut au Vendredi 29 Aout 2025

Repas Végétarien

Jeudi 28 Aot

] . - . 1
i & Concombres BIO, 1
: Vinaigrette :
R e
1 1
1 & < I
. & Falafels, Sauceblanche |
1 1
Rt et
| 1
: & BoulgourBIO :
1 1
F----- e |
! & Laitage :

pomemmmmmmmmmeaaey

I . : 1
: & Moelleux aux abricots H
1 i
Ry s S s e e s e i o

Filet de

Vendredi 29 Aolt

QOeuf mimosa

,Sauceala
créme

& Fondue dépinards BIO 2 la

<

créme

Fromage

Salade de fruits du chef




Midi - Mairie de PARMAIN
Menu du Lundi 1 Septembre au Vendredi 5 Septembre 2025

Jeudi 4 Septembre

N . & Salade deriz BIO mais et & Concombres BIO, i & Tomates au basilic,
& Betteraves BIO, Vinaigrette & PastequeBIO
poivrons Vinaigrette Vinaigrette
Steak haché de boeuf, Sauce N o ) R & Lasagnes de lentilles BIO et
Merguez , Jus a loriental Jambon braisé Cuisses de poulets a la texane )
barbecue julienne de légumes

N ) & Ecrasé de pommes de terre _—
& Fusillis BIO & Légumes couscous & Frites

du chef BIO

@ Chiffonnade de salade verte

& Laitage Fromage Fromage Fromage @ Laitage

& Clafoutis aux abricots du

Fromage Liégeois au chocolat & Fruitde saison BIO
chef

& Fruit de saison BIO

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas carbone
Menus susceptlbles de variations, sous réserve des approvrsmnnements

ApiResiauraton, S A S, auCopalde 10 020 0UD,00 €- PCSI 2 Mewopole 1477 181 010- Sege ol 384 enersl de Goulle - 59370 Mons en Baroaul




Midi - Mairie de PARMAIN
Menu du Lundi 8 Septembre au Vendredi 12 Septembre 2025

Mardi 9 Septembre

LU;‘Idi 8 Septembré

Jeudi 11 Septembre

Vendredi 12 Septemﬁée »

o ) & Concombres BIO, N & Taboulé oriental (semoule
Mousse de foie, Cornichons o & Pasteque
Vinaigrette Bio)
Colombo de colin MSC Roti de porc aux champignons Parmentier du chef & Sauce aux 3 fromages Sauté de - au cuiry
o L > Chi ade de salade vert & Coquillettes - a lafarine ) ) o
& Haricots beurre persillés ¢ Le es HVE & Courgettes BIO braisées
C de blé et pois chiche
& Laitage Fromage _aitage Fromage Fromage
N = ‘ = . B ) y & Cake au fromage blanc et o S i ) )
& Fruit de saison BIO & Yeourt aux fruits & F e saison BIO & Fruit de saison BIO

fruits du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Proc abellisés - & Produits

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements




Midi - Mairie de PARMAIN
Menu du Lundi 15 Septembre au Vendredi 19 Septembre 2025

Septembre |  Mardi 16 Septembre | Mercredi 17 Septembre Jeudi 18 Septembre | Vendredi 19 Se
& Tomates, Vinaigrette & Melon & Courgettes rapées aux & Concombres BIO, Sauce

Paté de campagne
raisins secs, Vinaigrette

fromage blanc ciboulette

Nuggets a la volaille, Sauce

el , Emincé de beeuf, Sauce ala N ) L .
Carbonara de . ) ) & Boulettes de bié fagon thai
ketchup Sauce forestiére thailandaise
& Frites > Coquillettes BIO & Semoule BIO & Poélée Chinoise du chef & Haricots verts BIO
© | < © €
& Laitage Fromage Fromage Fromage & Laitage
> Fruit de saison BIO & Créme dessert a la vanille & Suisse aromatisé Moelleux chocolat & Fruit de saison BIO
© « w €
Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labe is - @ Produits bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration S A S, au Capdalde 10 (30. 000,00 € - RCSLEe Metropok: 1477 181 019+ Sege social 384 rue tu Géneralde Gaulle- 59370 Mons enBarceul




Y)
-

e

Mairie de PARMAIN
\bre au Vendredi 26 Septembre 2025
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Vendredi 26 Septémbm

Mardi 23 Septembre

Jeudi 25 Septembre_'

& Salade de tomates, basilic, & Concombres BIO,
au chévre - -
Vinaigrette

& Salade de coquillettes BIO Mel
> Melon

- _ .
vinaigre balsamique

sauce cocktail

& Tajine aux pois chiches, - .
. Filet de , Sauce
Omeletie fromagere abricots secs et amandes N Moussaka Jambon bianc

torréfiges

. N . - . & Chiffonnade de salade verte ) i

& Petits pois BIO au jus & SemouleBIO & Pommes de terre rissolées
& Laitage Fromage - Laitage Fromage Fromage

& Fruitde saison BIO & Yaourt BIO alavanille “ruit de saison BIO & Brownie au chocolat & Salade de fruits du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produi lisés - g Prc
ns, sous réserve des approvisionnements

€-BCSL Mo £

Menus susceptibles de variatio




Midi - Mairie de PARMAIN
Menu du Lundi 29 Septembre au Vendredi 3 Octobre 2025

'Septembre

Mercredi 1 Octobre

Jeudi 2 Octobre

& Tomates, Vinaigreite

& Taboulé oriental (semoule

Riilettes , Cornichons

Bio)
. Sauté de , Sauce Quiche a la courge et au
Saucisses de Strasbourg
curry coco fromage
& Purée de pommes de terre & Haricots verts BIO & Salade verie

Fromage BIO

& Liégeois alavanille

L égende : Bio - Produits régionaux - P
Menus susceptibles de variations, sous réserve des ap

ApiResiouration $ A S, auCaplalde 10 GO0 (U0 €- RCS| e Metropole 1477 131 010- Sege social 384 rue Gu

& Laitage

& Fruit de saison BIO

Gemirslde Gaulie - 593

Fromage

& Fruitde saison BIO

) Produits bas carbone

provisionnements.

Filet de lie

& Carottes BIO rapées,

Vinaigrette

> Choux fleurs BIO gratinés

Fromage

& Cake aux poires

ala dieppoise

& Salade de riz BIO, mais et

cibouletie

& Pastasotto de courgettes

au fromage ail et fines herbes
& PennesBIO
& Laitage

& Fruitde saison BIO




Midi - Mairie de PARMAIN
Menu du Lundi 6 Octobre au Vendredi 10 Octobre 2025

o Luﬁdi 6 Ociuiare

Mardi 7 Octobre

Vendredi 10 Octobre

Jeudi 9 Octobre

& Tomates au basilic, ) . )
Quinoa fagon taboulé libanais

llei

& Salade de coqui

& Radis, Beurre
sauce cocktail Vinaigretie
Haut de cuisse de poulet BBC L Bruschetta au jambon gratinée X . . N
. Beauf 2 la tomate ) & Burritos aux légumes 1 meuniere
roti aux herbes bechamel
\ ) & Poélée de courgettes et o ) o & Fondue dépinards BiO ala
& Frites > Salade verte & Riz BIO pilaf
d'aubergines créme
& Laitage Fromage Fromage & Laitage Fromage
= iac ) ooz . Fromage blanc nature, & Cake marbré au chocolat du . ; " ok
& Fruitde saison BIO & Potdeglace = &> Salade de fruits du chef
oulis de framboise chef

[{5]

Légende : Bio - Produits régionaux - Produi isés - @ |
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnement

»




Midi - Mairie de PARMAIN
Menu du Lundi 13 Octobre au Vendredi 17 Octobre 2025

Lundi 13 Octobre Mardi 14 Octobre | Mercredi 15 Octobre Jeudi 16 Octobre

@ Chiffonnade de saladeverte  § lle flotiante et son crémeux & Haricots rouges BIO au & Butternut rapée au fromage & Betteraves BIO au mais

et crolitons , Vinaigrette a la carotte mais blanc & Vinaigrette
Filet de colin MSC |, S Aiguillettes de | ¢ f : Sauté d 2! 2 - ) )
reree L auee iResios 0o Jambon braisé autede . a & Chili aux légumes d'Eté

Napolitaine ROUGE sauce tomates au thym jus
& Haricots verts BIO & CceurdebiéBIO & Pommes de terre persillées & Carottes BIO braisées & Riz BIO pilaf
Fromage & Laitage Fromage & Laitage Fromage

& Taboulé HVE pomme, poire

& Fruit de saison BIO & Fruit de saison BIO & Petit fantéme craquant & Fruit de saison BIO

et amande torréfiée

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Apifesiouraton, S A S, auCapital e 10 000, (0,00 €- PCSE S Métropob: 1477 181013~ Sege social 384 rue du General de Gaulle - 59370 Mons en Barceul




&
e de PARMAIN i

1u Vendredi 24 Octobre 2025

Mardi 21 Octobre | Mercre Jeudi 23 Octobre
& Carottes BIO rapées, & Taboulé oriental (semoule > Céleri rave BIO ‘ y - o ) i ) o
& Beiterave Bio, Vinaigrette & Salade verte, Vinaigretie
Vinaigrette Bio) =
) . Beignets de calamar Sauté de| BC, Sauce aux . .
Pasta party Bolognaise o . Omelette 2 {a cibouletie
Sauce tartare olives
& Macaronis BIO & Haricots beurre au persil & Selade verte & Semoule BIO & Pommes de terre persillées
& Laitage Fromage mage & Laitage Fromage
o , - & Banane au chocolateta . .
& Fruit de saison BIO , | e Roulé a la confiture d'abricot
amande

& Liégeois a la vanille

Légende : Bio - Produits régionaux -

P

Menus susceptibies de variations, sous réserve des approvisionnements

€-POSLg Mk 77 131010 S




Midi - Mairie de PARMAIN 2
Menu du Lundi 27 Octobre au Vendredi 31 Octobre 2025

Lundi 27 Octobre Mardi 28 Octobre Mercredi 29 Octobre Jeudi 30 Octobre
& Tomates au basilic Friand au fromage & Taboulé de choux-fleurs & Butternut rapée au fromage & Carottes BIO rapées au
& Vinaigrette au cumin BIO blanc citron
N . Sauté de f ige au Filet de saumon roti . Roti de porc
& Sauce tomates aux lentilles ) . Hot Doigt (Hot Dog Halloween) . .
jus & Sauce Napolitaine € Sauce dijonnaise
e a la farine N , ) o , ) . ) \ . i
& Courgettes BIO braisées & RizBIO & Frites & Lentilles vertes BIO
de blé et pois chiche
Fromage & Laitage Fromage Fromage & Laitage
N L . N o & Fromageblancala . ) i )
& Fruit de saison BIO & Fruitde saison BIO & Cake pomme cannelie ¢ Fruit de saison BIO
confiture de fraises
Légende : Bio - Produits régionaux - Prodi isés - @ Produits bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiPestauralion, S A S au Capitalde 10 (00.U0,00 €- PCSLlle Metropole 477 181 010- Sege socrl, 384 rue du Genersl de Gaulle - 59370 Mons en Barosul







