Rue des Coutures, a coté du colléege a PARMAIN

LE SAMEDI 25 JUIN 2022
DE 8H30 A 18H30

« PROGRAMME »

Représentations musicales : (Lieu gymnase Alain Colas)

De 10h00 a 10h30 DANSE JAZZ
De 10h45 a 11h15 STREET DANCE

De 11h30 a 12h00 DANSE ORIENTALE
Le nouveau professeur de danse classique sera présent le matin

MATIN :

De 8h30 3 10h00 QI GONG (Dojo)

De 10h00 3 12h00 WING CHUN (Dojo)

De 10h00 a 12h00 FITNESS & FORME + YOGA (Salle de danse)
De 10h30 3 11h30 RELAXATION & SOPHROLOGIE (Batiment 2)
De 11h00 & 12h00 YOGA « Hatha, Vinyasa » (Batiment 2)

APRES-MIDI :

De 14h30 a 16h30 YOSEIKAN BUDO (Dojo)
De 17h00 a 18h45 BABY JUDO & JUDO

VENEZ NOMBREUX !1!!



